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Cet accompagnement est proposé 
par OPSAT en partenariat avec 
l’observatoire Amarok. 

Il est anonyme et compris dans votre 
cotisation. Les données déposées sont 
confidentielles et soumises au RGPD.

Pour toute question relative à vos droits RGPD : 
obs.amarok@gmail.com

en partenariat avec l’observatoire AMAROK
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Recensez les évènements satisfaisants 
et stressants rencontrés dans votre 
quotidien professionnel

Consultez les résultats à partir d’une 
balance

Si la balance est négative, répondez à un  
questionnaire et faites-vous accompagner si 
besoin

Découvrez AMAROK, un outil e-santé unique dédié à l'auto-
évaluation de la santé globale des dirigeants et chefs 

d’entreprise !

Ne laissez pas les défis quotidiens vous envahir : 

Prenez 5 minutes pour évaluer votre état 
de santé en scannant le QR Code ou en 
cliquant sur le lien ci-contre

Employeurs, comment allez-vous ?Employeurs, comment allez-vous ?

T : 03 60 82 00 00 - contact@opsat.fr

Siège Social 
Centre de Dole

5C rue Bougauld 
CS 50057

39 107 DOLE CEDEX 

Siège Administratif 
Centre d’Étupes
Allée Hugoniot,

Zone Technoland / Brognard
BP 12 106 - 25 462 ÉTUPES CEDEX 

Antenne Administrative
Haut Doubs/Haut Jura 

Centre de Pontarlier
52 rue de besançon
25 300 PONTARLIER
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