A VOUS DE JOUER, TESTEZ-VOUS !

Les réponses sont en bas de page

Les agents du batiment sont-ils les seuls exposés au soleil ?

oul[ ] NON[]
Les ultraviolets (UV) ne traversent pas les nuages ?

oul[] NON[]

Est-ce que le mélonome est un grain de beauté qui

dégénere ?

oul[] NON[]

Suis-je protégé des UV dans mon bureau ou dans ma

voiture ?

oul[ ] NON[_]

Les rayons UV sont-ils des rayons invisibles qui chauffent ?

oul[ ] NON[_]

Le mélanome est-il la seule forme de cancer de la peau ?

oul[ ] NON[_]

Institut national
du Cancer

REPONSES

Vidéo : la créeme solaire
est-elle vraiment efficace ?

Soleil.info

1) Non, nous sommes tous concernés en fonction de notre
exposition. 2) Non, les nuages bas gris/noirs absorbent
presque tous les rayons UV, mais les huages moyens et les
voiles nuageux absorbent de 5 a 60% des rayons UV. 3) Non,
un mélonome est un cancer de la peau développé a partir de
cellules cutanées exposées aux rayons UV. 4) Non, méme si
une grande partie des rayons UV est bloquée par les vitres,
certains rayons comme les UVA traversent. 5) Non, les rayons
UV sont des rayons invisibles qui ne chauffent pas. 6) Non,
le mélanome est une forme de cancer de la peau qui touche
une population ayant été exposée par intermittence depuis
lenfance & de fortes doses UV solaire. Le carcinome est
une forme de cancer de la peau qui touche une population
exposée de maniere chronique au soleil comme des
travailleurs salariés (reconnu maladie professionnelle par la
CNAMTS).
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VEILLE AU GRAIN...
(DE PEAU 1)

S’'informer pour mieux
se protéger



TOUS CONCERNES

Mais certains plus que d'autres !

« Travail en extérieur
Voirie
Déchet
Montagne
Plage

Plans d’eau

Piscines de plein air
Transport

Route

Animation...
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® Les risques du soleil sur la peau
+ Coup de soleil
+ Vieillissement accéléré
+ Cancers cutanés

* Troubles visuels.

® Pas tous égaux face aux risques !

Certains phototypes (peaux claires, cheveux roux ou blonds),
des antécédents personnels ou familiaux au cancer de la
peau, certaines maladies (diabéte, trouble cardiaque, rénal,
surrénal), la prise de certains médicaments, une exposition
réguliére et intense depuis lenfance, lutilisation de cabine
de bronzage, lexposition prolongée et réguliére au soleil, la
présence d'un grand nombre de grains de beauté (plus de
50), les personnes immunodéprimées sont des facteurs qui
augmentent les effets du soleil sur lorganisme.

SOLEIL ET SANTE AU TRAVAIL

Les travailleurs en plein air ont 3 fois plus de risque de se
voir diagnostiquer un cancer de la peau !

L'INDEX UV

Il vous permet d'évaluer le rayonnement UV présent en
fonction de votre zone géographique et d'adopter votre
protection.

LRGN

886 886

(Accessible sur soleil info ou météo UV)

® Surveillez votre peau

La plupart du temps, les cancers de lo peau peuvent étre
soignés facilement et guéris s'ils sont détectés tot.

Les signes qui doivent vous alerter sont:
Pour le carcinome:

+ Une petite plaie sur la peau qui ne guérit pas.

+ Un bouton, une crolte qui persiste, s'étend et démange.
Pour le mélanome:

+ Je surveille la regle ABCDE

* Une forme Asymétrique, des Bords irréguliers, plusieurs
Couleurs, Diametre en augmentation, Evolution rapide
de la taille, forme, couleur ou épaisseur.

® Le suivi médical

Si vous constatez un ou plusieurs signes ou avez un doute,
consultez votre médecin traitant.

UN GRAIN DE PREVENTION

® Pour le salarié

+ Connaitre la sensibilité de sa peau

« Utilisé une creme solaire, lappliquer 15 & 20 minutes
avant de s'exposer et renouveler au minimum toutes
les deux heures

- Eviter le plein soleil entre 11h et 15h

« Faire des pauses régulieres dans un endroit & lombre

« Porter des vétements couvrants mais légers (en coton)
voire un vétement avec un SPF 30 ou 50 selon le poste

« Porter des accessoires de protection selon votre poste
et votre exposition (lunette/visiere anti UV, chapeau &
large bord etc)

« Surveiller régulierement sa peau.

® Pour les employeurs

L'employeur a une obligation générale de sécurité
envers ses salariés qui lui impose d'évaluer les risques et
prendre des mesures de prévention en relation avec les
risques tels que:

« Organiser les horaires de travail afin d'éviter les heures
de grand ensoleillement

« Proposer des pauses régulieres dans un endroit &
lombre

* Proposer des vétements et accessoires de protections
contre le soleil en regard du risque.



