POURQUOI FAUT-IL EVITER DE
SE TOUCHER LE VISAGE ?

STOP AU
COVID-19

Nous frottons souvent
NOS yeux

. Démangeaisons en cas de
poussieres
. Fatigue

Nous touchons
machinalement
notre visage

. En moyenne
jusqu'a 3000 fois/jour

Or, le nez, les yeux et la bouche sont
les portes d’entrée du virus.

Pour ne pas vous contaminer,
évitez de vous toucher le visage !
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Si vous fumez ou vous rongez les ongles,
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Méme avec des gants, les mains -

véhiculent le virus. : _www.opsat.fr
infocoronavirus@opsat.fr



