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LES MESURES DE PREVENTION

Je reste à 
minimum 1 m 
des autres

Je tousse ou 
j’éternue 

dans mon 
coude

Je jette 
immédiatement 
mon mouchoir à 

la poubelle

Je salue sans 
serrer la main 

et sans 
embrassades

J’évite de me 
toucher le 

visage

Je prends ma 
température 
matin et soir
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Je me lave les 
mains en arrivant, 

avant/après 
chaque pause ou 
passage aux WC, 
et fréquemment 
dans la journée

J’aère les locaux 
de travail à mon 
arrivée, pendant 
la pause, avant 

de partir 
pendant au 
moins 1/4h

Je désinfecte 
mon poste de 

travail au moins 
2 f/jour : 

supports, leviers, 
souris, clavier, 
poignées, EPI…

Je sépare mes vêtements 
de travail de mes vêtements 
de ville et me change avant 
de rentrer.
Je ne prête pas mes EPI.


